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Rheinhessen

TOURISTIK





Auf den Spuren der Nibelungen

Tourdaten: 

Nierstein – Alsheim/Bechtheim – Mörstadt – Flomborn – Bechtheim – Nierstein

1. Tag: Alter und neuer Rhein: Von Nierstein nach Alsheim
Länge: Knapp 50 km. Keine Steigungen, da vollkommen in der flachen Rheinebene verlaufend.

2. Tag: Nach Worms, ins Herz der Nibelungen und durchs Zeller Tal ins südliche Rheinhessen, von Alsheim über Worms nach Mörstadt

Länge: Knapp 30 km. Höchster Punkt: Die Hochfläche zwischen Pfeddersheim und Mörstadt mit 155 m bei einer Ausgangshöhe von ca. 90 m im Rheintal. Gesamtanstiegsmeter: Ca. 70 m. Von der Länge und dem Anspruch her nur eine Halbtagestour, die aber durch die Highlights beträchtlich verlängerbar ist.

3. Tag: An den Rand des Nordpfälzer Berglandes: Von Mörstadt über Kirchheimbolanden nach Flomborn 

Länge: 40 km. Höchster Punkt: 322 m auf dem Hügelland hinter Kirchheimbolanden, tiefster Punkt: 122 m beim Start. Gesamtanstiegsmeter: Ca. 500 m.

4. Tag: Von der Volkerstadt Alzey zurück zur Rheinebene: Von Flomborn über Alzey nach Bechtheim 
Länge: Knapp 30 km. Höchste Punkte: Startpunkt in Flomborn mit 329 m und der Weiße Stein mit 209 m, tiefste Punkte: Selzbrücke in Framesheim mit 150 m sowie am Ziel in Osthofen mit 93 m. Gesamtanstiegsmeter: Ca. 200 m. Eine gut zu bewältigende Halbtagestour, die sich aufgrund der Besichtigungen zur Ganztagestour ausweitet.

5. Tag: Entlang der Rheinterrasse: Von Bechtheim über Oppenheim nach Nierstein 

Länge: Knapp  24 km. Höchster Punkt: 130 m (an der Abzweigung oberhalb vom Wasserhäuschen Dienheim), tiefster Punkt: 85 m (Nierstein). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 70 m. Eine sehr einfache Halbtagestour.

Weinhügel, Rhein & Co.:
Tourdaten:

Saulheim – Vendersheim - Zotzenheim - Stein-Bockenheim -  Lonsheim – Saulheim
1. Tag: Selztal und Kaiserpfalz, Natur und Geschichte in Rheinhessen: Von Saulheim über Ingelheim nach Vendersheim 
Länge: Knapp 50 km. Höchste Punkte: 261 m (an der L 414 vor und hinter Ober-Hilbersheim), tiefster Punkt: 82 m (Ingelheim-Nord). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 300 m. Eine gute  Tagestour, die ohne Hektik zu schaffen ist.

2. Tag: Im Rhein- Nahe- Rheinhessen-Dreieck: Von Vendersheim nach Bingen und nach Zotzenheim 

Länge: Knapp 40 km. Höchste Punkte: Zweimal je 261 m (an der L 414 vor und hinter Ober-Hilbersheim), tiefster Punkt: 80 m (Bingen). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 200 m. Eine einfache Halbtagestour, die durch die Schiffspassage zur Ganztagestour wird
3. Tag: In großem Bogen in die Rheinhessische Schweiz: Von Zotzenheim über Bad Kreuznach, Bad Münster am Stein nach Stein-Bockenheim - 35 km
Länge: Knapp 35 km. Höchster Punkt: 245 m (Kuppe vor Fürfeld an der B 420) tiefster Punkt: 99 m (Planig im Nahetal). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 260 m. Eine einfache Tagestour, die durch viele Besichtigungsverlockungen gedehnt werden kann.

4. Tag: Durch die Rheinhessische Schweiz: Stein-Bockenheim – Kriegsfeld – Neu-Bamberg – Lonsheim

Länge: 45 km. Höchster Punkt: 365 m (zwischen Kriegsfeld und Gutenbacherhof), tiefster Punkt: 140 m (Wöllstein). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 500. Als Tagestour gut zu schaffen, selbst wenn auf den steileren Abschnitten ab und zu geschoben werden müsste.

5. Tag: Zum Abschluß noch mal mitten durch Rheinhessen; Lonsheim – Wörrstadt – Saulheim

Länge: 20 km. Höchster Punkt: 200 m (Wörrstadt), tiefste Punkte: 130 m (Armsheim und Schimsheim). Gesamtanstiegsmeter: Ca. 130. Von der Länge und den Anstiegen her eine kurze Halbtagestour. Daher ausreichend Zeit zum verweilenden Besichtigen und Abschied Nehmen!
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