
 

 

 

Routenbeschreibung  Amiche 
 
Strecke: 33 km Gesamtlänge. 25 km Radwege. 8 km innerorts ohne Radwege. 
0 km außerorts ohne Radwege 
 
Höhenmeter: hinauf: 185 m      hinab: 185 m 
 
Start: Bodenheim Bahnhof 
 
Ziel: Bodenheim Bahnhof 
 
Kurz und Knapp 
Eine einfache Rundfahrt vom Rhein zu den ersten Ausläufern der rheinhessischen Hügel, 
überwiegend im ebenen Verlauf auf ehemaligen Bahntrassen und am Rhein entlang. 
 
Eignung 
Das ‘Amiche’ ist für alle Gelegenheitsradler geeignet, die auch eine längere Strecke gewohnt sind. Die 
verkehrsferne Führung erlaubt ein sicheres, genussvolles Dahingleiten. Vorsicht ist geboten bei den 
sechs Straßenquerungen und vor allem vom und zum Rhein-Radweg in Nierstein. 
 
Wegbeschaffenheit 
Vollständig auf Asphalt- und Betonwegen. 
 
Rastplätze 
An den Bahntrassenabschnitten viele Rastmöglichkeiten; Rastplatz mit Feuchtbiotop am südlichen 
Ortsausgang von Hahnheim; Rast- und Spielplatz vor Dexheim. 
 
Verlauf 
Die Rundtour mit dem liebevollen Namen ‘Amiche’ ist benannt nach der Eisenbahn, die einst von 
Alzey nach Bodenheim fuhr, und übrigens nur eine von vielen Nebenbahnen war, die mit Kosenamen 
bedacht wurden. Zwischen Undenheim und Nierstein fuhr früher das ‘Valentinchen’. Heute sind die 
Gleise seit langem abgebaut und Teile der Trassen zu Radwegen ausgebaut. In Bodenheim geht es 
vom Bahnhof zunächst auf der Rheinstraße in den älteren Ortsteil und auf dem alten ‘Mommenheimer 
Weg’ über eine Kuppe nach Harxheim. Hier beginnt der erste Bahntrassenabschnitt für 6,1 km auf 
dem niedrigen Bahndamm durch die flache Landschaft. Unterwegs zieht der östliche Ortsrand von 
Mommenheim vorbei und die Strecke steigt auf Selzen zu sehr sanft, aber doch fühlbar an. Auch noch 
durch Selzen folgt der Weg der alten Bahnlinie, muss dann aber, weil zwischen Hahnheim, 
Köngernheim und Friesenheim die Trasse nicht mehr nutzbar ist, auf Rad- und Wirtschaftswege 
ausweichen, die aber genauso bequem zu befahren sind. Von Friesenheim über Dexheim bis an den 
Ortsrand von Nierstein folgt der zweite Bahntrassenabschnitt von 7,5 km Länge. Zurück zum 
Ausgangspunkt in Bodenheim werden für die restlichen 12 km der Rhein-Radweg und die 
Rheinterrassenroute genutzt, verbunden mit einer repräsentativen Querung des alten Ortskerns von 
Nierstein. 
 
 
Text: Jupp Trauth / Sabine Pilger, Hunsrückvelo, Roth 
Die Texte sind urheberrechtlich geschützt. Sie dürfen nur zum privaten Gebrauch vervielfältigt, Änderungen nicht vorgenommen und 
Vervielfältigungsstücke weder verbreitet noch zu öffentlichen Wiedergaben benutzt werden. Die Vervielfältigung von Texten oder Textteilen bedarf 
der vorherigen schriftlichen Zustimmung der Rheinhessen-Touristik GmbH. 


