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Routenbeschreibung Appelbach-Radweg

Strecke: 41 km Gesamtlange. 22,5 km Radwege. 11,5 km innerorts ohne Radwege.
7 km aul3erorts ohne Radwege

Hohenmeter: hinauf: 90 m  hinab: 320 m
Start: Marienthal
Ziel: Nahe-Radweg ndrdlich Bad Kreuznach

Kurz und Knapp
Radeln im Tal des kleinen Appelbaches von Ort zu Ort geradlinig und gemachlich durch die
Landschaft vom Donnersberg und entlang der Rheinhessischen Schweiz zur Nahe.

Eignung

Der Appelbach-Radweg weist in FlieRrichtung des Baches, also von Siid nach Nord keine Steigung
bei durchgangig leichtem Gefélle auf und ist daher wie ein flacher Flussradweg zu befahren. Die
Strecke von 6 km auf Autostra3en zwischen Niederhausen und Neu-Bamberg ist fur Kinder
ungeeignet.

Wegbeschaffenheit
36 km Asphaltwege, 5 km wassergebundene Sand-Split-Wege.

Rastplatze
Viele Rastplatze in der Natur und auch in fast jeder Ortschaft.

Verlauf

Der Appelbach entspringt am Westrand des Donnersberges zwischen Falkenstein und Marienthal und
muindet nach ca. 40 km bei Planig in die Nahe. Der Appelbach-Radweg begleitet ‘die Appel’, wie das
Gewasser auch genannt wird, auf nahezu der gesamten Strecke im stetig breiter werdenden Tal. Er
beginnt in Marienthal, geht Uber Gerbach, St. Alban, Gaugrehweiler, Oberhausen und Munsterappel,
wo 500 m nach dem Ortsende der Appelbach-Radweg, der bisher ausschlie3lich auf eigenen Wegen
verlief, fir 6 km auf der L 400 durch Tiefenthal bis Neu-Bamberg ohne Radweg mitgefuhrt wird. In der
Mitte dieser Strecke liegt 500 m abseits gut sichtbar Hof Iben mit dem Kleinod einer ehemaligen
Burgkapelle.

Ab Neu-Bamberg, erradelt durch die alte Stadttor-Kandelpforte, geht’'s wieder ungestort auf eigenen
Wegen weiter mit einer Besonderheit des Appelbaches, der hier seine einzigen Felsdurchbriche
schaffen musste. Dieser Radweg nutzt die Trasse der ehemaligen Eisenbahn von Sprendlingen nach
Furfeld mitten durch eine schluchtartige Felsenlandschaft. Ohne jede Anstrengung erreicht man bald
Wollstein.

Ab hier leitet eine andere Beschilderung durch Badenheim, Pfaffen-Schwabenheim und Bosenheim
nach Planig, von wo aus der Radweg abschlieRend die letzten 2 km zum Nahe-Radweg auf der Hohe
vor Bad Kreuznach nimmt.
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