
13:30 - 13:45 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Rheuma bei Kindern und 
Jugendlichen - schnell über-
sehen, die frühe Behandlung 
macht den Erfolg
PD Dr. med. Boris Hügle

14:30 - 15:00 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Zwischen Volkskrankheit
und spezialisierter 
High-Tech-Medizin
PD Dr. med. Wolfgang Merkt

14:00 - 14:30 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Hilfsmittelversorgung 
Dr. med. Matthias Schmidt-Ohlemann
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Das Programm

17. Oktober | 11:00 - 16:00 Uhr

Vormi�agNachmi�ag
11:00 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Grußworte
Jürgen Sprekelmeyer

Fachexperten & Referenten:
Christina Bräunling
Ergotherapeutin

Dr. med. Federica Fasola
Leitende Oberärztin ASV Ambulanz,
Fachärztin für Innere Medizin und 
Rheumatologie

PD Dr. med. Boris Hügle
Chefarzt Kinder- und 
Jugendrheumatologie,
Facharzt für Kinderheilkunde und 
Kinderrheumatologe

Ines Krahn
Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit & 
Patientenorientierung im 
Gesundheitswesen

Dr. med. Torsten Lühr
Chefarzt Karl Aschoff Klinik,Facharzt 
für Orthopädie

11:15 - 11:30 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Auszeichnung Selbsthilfe-
freundliches Kranken-
haus/Rehabilitationsklinik
Ines Krahn

11:30 - 11:45 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Das Rheumazentrum Rhein-
land-Pfalz: Akutmedizin und 
Rehabilitation gemeinsam 
aus einer Hand
PD Dr. med. Wolfgang Merkt
Dr. med. Torsten Lühr

12:00 - 12:30 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Im Dialog – Osteoporose 
nicht nur bei Rheuma
Dr. med. Corinna Schorn
Dr. med. Federica Fasola

12:30 - 13:30 Uhr Pause & Dialog

11:45 - 12:00 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Rheuma bei Kindern und 
Jugendlichen - schnell über-
sehen, die frühe Behandlung 
macht den Erfolg
PD Dr. med. Boris Hügle

15:30 - 16:00 Uhr

Danach:

Haus des Gastes, Loge

Podiumsdiskussion: 
Rheumatologische Versor-
gung der Zukunft - Patienten-
vertreter, Rheumatologen und 
Kaufleute im Diskurs
PD Dr. med. Wolfgang Merkt,
Dr.  med. Matthias Schmidt-Ohlemann,
Jürgen Sprekelmeyer

15:00 - 15:30 Uhr
Haus des Gastes, Loge

Besondere Rheumatologische 
Rehabilitation
Christina Bräunling

Angebote & Aktionen:
Stadtführung, Besuch Therme, Salzgrotte etc.

PD Dr. med. Wolfgang Merkt
Ärztlicher Direktor, Chefarzt Akutzentrum,
Facharzt für Innere Medizin und 
Rheumatologie, Fachimmunologe DGfI

Dr. med. Matthias Schmidt-Ohlemann
Vorstandsmitglied Rheuma Liga 
LV Rheinland-Pfalz e.V.

Dr. med. Corinna Schorn
Leitende Oberärztin Röntgenabteilung,
Fachärztin für diagnostische Radiologie

Jürgen Sprekelmeyer
Geschäftsführer Rheumazentrum RLP



Nach der Reha

Dranbleiben, weitermachen, Fortschritte 
sichern. Die Reha ist geschafft – und jetzt? 
Wie bleiben die erreichten Fortschritte auch im 
Alltag erhalten? An dieser Station erfahren Sie, 
welche Möglichkeiten der Nachsorge es gibt und 
wie Sie die in der Rehabilitation erlernten 
Bewegungs- und Therapieangebote auch nach 
dem Aufenthalt weiterführen können.

Rheumatologische 
Ambulanz ASV

ASV im Dialog – Rheuma erkennen und 
verstehen: Lernen Sie das ASV-Team kennen, 
erfahren Sie mehr über typische 
Rheuma-Warnzeichen und Symptome und 
räumen Sie gemeinsam mit unseren Experten 
mit verbreiteten Rheuma-Mythen auf.

Karl Aschoff Klinik – 
Rehabilitation für Rheuma 
und Orthopädie

Ihr Weg zu uns – Schritt für Schritt zur 
Rehabilitation
Wie kommt man von der Reha-Empfehlung bis 
zur ersten Nacht in der Klinik? Gehen Sie den 
Weg selbst - An unserer Mitmach-Station: von 
der Antragstellung über die Bewilligung und 
Terminvergabe bis zur Aufnahme in der Karl 
Aschoff Klinik. Eine gute Vorbereitung gibt 
Sicherheit – und macht den Weg zur 
Rehabilitation leichter.

Akutzentrum für 
Rheumatologie

Stationär verstehen – Diagnostik oder 
Komplexbehandlung? 
Erhalten Sie Einblicke in die stationäre 
rheumatologische Versorgung: von der gezielten 
Abklärung unklarer Beschwerden bis zur individuell 
abgestimmten Komplexbehandlung im 
interdisziplinären Team. Nutzen Sie die Gelegenheit 
und kommen Sie mit unseren Fachexperten ins 
Gespräch.

Ich bestätige, dass ich mindestens 18 Jahre alt 
bin und die Teilnahmebedingungen sowie 
Datenschutzhinweise zur Kenntnis genommen 
habe. Meine angegebenen Daten dürfen zur 
Durchführung und Abwicklung des 
Gewinnspiels verarbeitet werden.

Hier gehts zu unseren 
Datenschutzhinweisen:

Ich willige ein, dass meine angegebenen 
Kontaktdaten auch nach Abschluss des 
Gewinnspiels zu Informations- und 
Werbezwecken des Rheumazentrums 
Rheinland-Pfalz verwendet werden dürfen. 
Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen. Die 
Teilnahme am Gewinnspiel ist nicht von dieser 
Einwilligung abhängig.
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Rheuma Summit – 
Dialogtag 2026
Wissen teilen. Rheuma verstehen. 
Gemeinsam ins Gespräch kommen.

Der Rheuma Summit – Dialogtag 2026 bringt Menschen
mit rheumatischen Erkrankungen, Angehörige, Fachleute, 
Selbsthilfegruppen und Interessierte im Rheumazentrum 
Rheinland-Pfalz in Bad Kreuznach zusammen. Freuen Sie 
sich auf ein abwechslungsreiches Programm mit 
Fachvorträgen, persönlichen Gesprächen, 
Informationsständen, Führungen und Mitmachaktionen. 
Erfahren Sie mehr über moderne Diagnostik und Therapie,

Bewegung, Ernährung und den Alltag mit Rheuma.
Im Mittelpunkt steht der direkte Austausch: Fragen stellen, 
Erfahrungen teilen, neue Perspektiven gewinnen und 
miteinander ins Gespräch kommen.Entdecken Sie die 
vielfältigen Möglichkeiten moderner Rheumaversorgung 
und lernen Sie die Menschen und Angebote des 
Rheumazentrums kennen.

Name, Vorname*

Email*

Telefonnummer

* *

Stempel 
sammeln 
& gewinnen!
Entdecken Sie die verschiedenen Stationen des 
Rheuma Summit – Dialogtag 2026 und sammeln Sie 
Ihre Stempel! Geben Sie den ausgefüllten Flyer ab & 
nehmen Sie automatisch an unserer Verlosung teil.

Zu gewinnen gibt es:
»  5x Kochbuch
»  1x 10er-Karte Kältekammer
»  2x 5er-Karten Kältekammer 
»  5x Einzelkarten Kältekammer
»  5x Gutscheine Eintri� Crucenia Therme


